
REPUBLICA DE MO~AMBIQUE 

MINISTERIO DA SAUDE 

DIREq:Ao NACIONAL DE ASSISTENCIA MEDICA 

De 

Nota n°~ /~DNAM/2013 -Data: C) de eu de 2013 

Assunto: Introducao de Novas Normas para o seguimento do paciente HIV positivo 

De acordo corn despacho da Sua Excia. Sr. Ministro da Saude foi autorizada a introdu<;ao de 

Novas Normas para o seguirnento do paciente seropositivo, as quais preconizarn que: 

1. Profilaxia com co-trimoxazol: 

Acesso universal para todas crian<;as rnenores de 5 anos, independenternente do CD4 e 

estadio clinico. Nas rnaiores de 5 anos os criterios sao harrnonizados corn criterios de 

adultos. 

Acesso universal para todas rnulheres gravidas, independenternente do CD4 e estadio 

clinico e idade gestacional. Apos o parto a suspensao do co-trirnoxazol deve seguir os 

criterios dos adultos. 

2. Criterio para iniciar o TARV: 

1. CD4 < 350 

11. Estadio III e IV independenternente de CD4 

iii. Co-infec<;ao corn TB, Hepatite B, HTL V 1 e cancros invasivos, independenternente 

do CD4 ou estadio clinico. 

tv. Gravidas e lactantes - acesso universal ao TARV ( inicio do TARV , 

independenternente do CD4, estadio clinico ou idade gestacional) 
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v. Casais sero discordantes: priorizar parceiros seropositivos de mulheres gravidas 

seronegativas. 

3. Altera~oes de linha terapeutica: 

• e Iinha de TARV: 

Lembrar que: 

Adultos : Substituic;ao de esquema actual AZT+3TC+NVP pelo esquema 

TDF+3TC+EFV* (dose fixa combinada, dose unica diaria). 

Nota que a introduc;ao e faseada nasUS (ver anexo das US seleccionadas), ter em 

conta o aces so ao controle da func;ao renal, glicemia e avaliac;ao do T A. 

Criterios para o TD F: 

a. Novos inicios incluindo as mulheres gravidas e lactantes 

b. Pacientes em TARV hti menos de 6 meses com a linha actual 

c. Casos de intolerlincia ao esquema actual 

d. Caso novo de TB em pacientes Virgens ao TARV e!ou pacientes que 

desenvolvem TB nos primeiros 6 meses do TARV 

e. Co-infecr;iio com Hepatite B 

Pacientes niio elegiveis para o TDF 

a. Estar em TARV na linha actual AZT+3TC+NVP hti mais de 6 meses 

b. Insuficiencia renal, DM ou HTA 

Alternativa a 1a linha com TDF/3TC/EFV 

-Se insuficiencia renal ou DM ou HTA*: AZT + 3TC + EFV 

- Se antecedentes psiquiatricos graves**: TD F + 3 TC + NVP /LPV r 

* Insuficiencia renal: Depura~ao de creatinina<60 ml/min* HTA: PA > 145/95 mmHg 
comprovada no minimo em 3 medi~oes 
* DM: Glicemia em jejum::: 7.7 mmol/1 ou::: 140 mgldl 
**Antecedentes psiquiatricos: Mudan~as severas do humor, psicose, alucina~oes 
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ENDERE<;::O: 

Crian~as: 

Nas criancas menores de 5 anos: 

• Todas as crian<;as infectados pelo HIV com idade inferior a 5 anos devem 

iniciar TARV independentemente de valor de CD4 e estadio clinico. 

• A 1 a linha TARV pediatrico passa a ser AZT + 3TC + NVP 

./ Para as crian<;as <2 anos exposta a NVP no PTV deve se usar linha 

composta com AZT +3TC+LPV/r 

Esta linha vai ser usada para novos inicios TARV pediatricos. 

• Altemativa a P linha TARV pediatrico e composta por d4T + 3TC + NVP ou 

d4T +3TC+LPV/r (para as crian<;as <2 anos expostas a NVP no PTV). 

As crian<;as que ja estao em TARV nesta linha devem manter esquema original. 

Nas crian£as maiores ou igual de 5 anos: 

Crian<;as HIV+ com idade maior ou igual de 5 anos devem iniciar TARV e usar 

esquema TARV segundo os criterios e esquema TARV dos adultos que ja estao 

aprovados. 

• 2a linha TARV: 

Adultos: 

./ Se falha de AZT+3TC+NVP trocar para: TDF+3TC+LPV/r 

./ Se fatha de TDF+3TC+ EFV trocar para : AZT+3TC+ LPV/r 

0 Atazanavir e altemativa ao LPV /r. 

Crian~as: 

Crian~as maiores de 5 anos: 

./ Se falha AZT /d4T+3TC+LPV/r trocar para : TDF+3TC+EFV 

./ Se falha AZT/d4T+3TC+NVP (EFV) trocar para: TDF+3TC+LPV/r 

./ Se falha d4T/AZT+3TC+ABC trocar para : TDF+3TC+EFV 
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Crian~as menores de 5 anos: 

./ Se falha AZT/d4T+3TC+NVP (EFV) trocar para: 

d4T/AZT+3TC+ABC+LPV/r 

./ Se falha AZT /d4T+3TC+LPV/r trocar para: d4T/AZT+3TC+ABC+EFV 

./ Se falha ABC+3TC+NVP trocar para : 1 a opc;ao AZT+DDI+LPV/r e 2a 

opc;ao AZT+3TC+LPV/r 

./ Se falha d4T/AZT+3TC+ABC trocar para: AZT/d4T+ABC+3TC+EFV 

• 3a linha TARV 

Adultos: TDF/AZT+3TC+RAL+DRV/r 

Crian~as: TDF+3TC+RAL+DRV/r 

4. Mulher gravida e lactantes 

Os pacotes terapeuticos definidos para a Prevenc;ao da Transmissao Vertical no pais: 

• Op~ao B+ 

Consiste na oferta de TARV para toda a vida para todas as mulheres gravidas e lactantes HIV 
positivas, independente do seu estadio imunol6gico e/ou clinico e idade gestacional. 

Todas as US a oferecer TARV e PTV devem implementar esta opc;ao ate o final de 2013. A 
expansao para periferias devera acompanhar a expansao do TAR V. 

Linhas terapeuticas definidas: 

ENDERE(:O: 

a. TDF+3TC+EFV (Tenofovir + Lamivudina + Efavirenz). Este esquema 

terapeutico sera implementado nas US ja descritas anteriormente no item 
relacionado a novas linhas dos adultos. 
A expansao desta linha terapeutica sera de acordo com a tabela em anexo da 
expansao da Opc;ao B+ e suas linhas terapeuticas abaixo. 

b. AZT+3TC+EFV (Zidovudina + Lamivudina + Efavirenz) em US onde nao 
estiver disponivel o TDF. Este esquema sera utilizado ate que possa ser 
substituido pelo esquema com TDF. 
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Crian.;as menores de 5 anos: 

./ Se falha AZT/d4T+3TC+NVP (EFV) trocar para: 

d4T/AZT+3TC+ABC+LPV/r 

./ Se falha AZT /d4T+3TC+LPV/r trocar para: d4T/AZT+3TC+ABC+EFV 

./ Se falha ABC+3TC+NVP trocar para : 1 a OpyaO -j'\ZT+DDI+LPV/r e 2" 

opyao AZT+3TC+LPV/r 

./ Se falha d4T/AZT+3TC+ABC trocar para: AZT/d4T+ABC+3TC+EFV 

• 3a linha TARV 

Adultos: TDF/AZT+3TC+RAL+DRV/r 

Crian.;as: TDF+3TC+RAL+DRV/r 

4. Mulher gravida 

Os pacotes terapeuticos definidos para a Prevenyao da Transmissao Vertical no pais: 

• Op.;ao B+ 

Consiste na oferta de T ARV para toda a vida para todas as mulheres gravidas e lactantes HIV 
positivas, independente do seu estadio imunol6gico e/ou clinico e idade gestacional. 

Todas as US a oferecer TARV e PTV devem implementar esta opyao ate o final de 2013. A 
expansao para periferias devera acompanhar a expansao do TAR V. 

' 
Linhas terapeuticas definidas: 

ENDERE<;:O: 

a. TDF+3TC+EFV (Tenofovir + Lamivudina + Efavirenz). Este esquema 

terapeutico sera implementado nas US ja descritas anteriormente no item 
relacionado a novas linhas dos adultos. 
A expansao desta linha terapeutica sera de acordo com a tabela em anexo da 
expansao da Op9ao B+ e suas linhas terapeuticas abaixo. 

b. AZT+3TC+EFV (Zidovudina + Lamivudina + Efavirenz) em US onde nao 
estiver disponivel o TDF. Este esquema sera utilizado ate que possa ser 
substituido pelo esquema com TDF. 
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